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In un ambiente intimo e suggestivo, smaltire lo stress della vita quotidiana è un’esperienza davvero gratificante. Il percorso “coccole 
e benessere” con sauna, tisana e il caldo abbraccio di stone massage oppure massaggio pinda swedana dalla millenaria tradizione 
ayurvedica vi regaleranno piacevoli sensazioni.
Ritrova la forma del tuo corpo con trattamenti posturali e viscerali endermologici, fango terapia e l’innovativo biodermogenesi per la 
cura delle smagliature e del rilassamento di addome, glutei e seno.

Una sfumatura decisa o delicata, un effetto glamour e moderno che 
sempre più clienti stanno chiedendo!
Il nuovo metodo lascia le lunghezze morbide e setose senza una spia-
cevole tricoressi sulle punte che con il metodo tradizionale sarebbe 
inevitabile. Inoltre con “Elumen” si può cambiare la sfumatura di colore 
ogni volta che si desidera migliorando così la struttura del capello che 

risulterà più luminoso e pettinabile ad ogni nuova colorazione! 
Comincerà un gioco infinito chiamato seduzione!!!  

NUOVO SHATUSH CON ELUMEN

L’estate si sta avvicinando a 
grandi falcate e come ogni anno 
cresce la voglia di vederci tutte 
un po’ abbronzate!!!

è vero, l’abbronzatura conferi-
sce un aspetto sano e piacevole 
a tutto il corpo, l’esposizione al 
sole apporta inoltre tantissimi 
effetti benefici al nostro fisico e 
influisce positivamente anche 
sul nostro umore.

Per avere una tintarella sicura 
e senza fastidi, ci sono alcuni 
rituali di benessere e protezio-
ne che noi operatori dell’este-
tica non ci stanchiamo mai di 
consigliare alle persone e che 
andiamo a scoprire in questo 
approfondimento.

Prepariamo innanzitutto la 
pelle all’inizio della stagione 
estiva con uno “scrub” di viso 
e corpo e con qualche seduta 
di fotobiomodulazione che aiu-
terà a mantenere più a lungo 
il colore.

Inoltre è molto importante ini-
ziare una dieta pro-abbronza-
tura aumentando per esempio 
il consumo di ortaggi e di frutti 
contenenti betacarotene che i 
cui pigmenti aranciati si fissano 
nel derma conferendo all’ab-
bronzatura un effetto ambrato 
e luminoso.

scegliere una crema solare 
con fattore di protezione adatto 
al proprio fototipo e applicarla 
prima e durante l’esposizione 
al sole è un altro consiglio 
sempre vincente, è importante 
inoltre tenere sempre a mente 
che i filtri UVA e UVB aiutano a 
prevenire gli eritemi e le scotta-
ture ma anche l’invecchiamento 
cutaneo.

Alcuni consigli vincenti per essere al top in vista dell’estate

Abbronzatura perfetta
e senza nessun rischio

Una volta che sarà terminata 
l’esposizione al sole è molto 
importante fare una buona doc-
cia tiepida in modo da evitare 
lo shock alla pelle, dopodiché 
idratarla con un prodotto do-
posole contenente ingredienti 
lenitivi e antiossidanti per ga-
rantire una giusta nutrizione e 
luminosità.

Nel nostro Centro, “Le Vie 
della Bellezza”, troverai a que-
sto proposito tutta la gamma 

di solari pre-sole e doposole 
e non solo per salvaguardare 
la pelle ma anche i capelli che 
altrimenti tra salsedine e raggi 
solari tenderebbero a disidra-
tarsi.

La scelta di prodotti mirati e 
di qualità e l’amore e il rispetto 
per la nostra pelle ci faranno 
apprezzare ancora di più i be-
nefici del sole!
Seletti Manuela
le vie della bellezza

L’approfondimento


